Parcours dans la version longue dans le Mdconnais 139 km et 2400 m de dénivelé

Km Horaires Alt Itinéraire
0 km 9h30 183 m Créches sur Sadne
3 km 9h42 256 m St Amour - Bellevue
7 km 9h54 263 m Julienas
9 km 9h59 257 m X D26/D17
16 km 10h34 615 m Col de la Sibérie
18 km 10h41 648 m Col de Boubon
21 km 10h50 630 m X D626/D32
24 km 10h55 457 m Ouroux
28 km 11h03 388 m X D18/D22E (28,5;382)
31 km 11h15 477 m Croix de |'Orme
32 km 11h17 404 m Trades
33 km 11h19 372m X D22E/D22 (33,5)
36 km 11h33 504 m St Christophe Repas 0h45
39 km 11h40 398 m St Pierre le Vieux (39,5)
41 km 11h46 403 m X D45/D217 (41,5;413)
46 km 12h08 560 m St Bonnet des Bruyeéres
51 km 12h22 557 m Col de la croix d' Auterre
12h28
54 km 3h13 438 m Matour (Oh45 de pause pour le repas)
61 km 13h36 549 m X D217/D41
64 km 13h41 497 m X D41/D168
67 km 13h47 443 m Dompierre les ormes (67,5)
74 km 14h00 327 m Trambly
76 km 14h04 294 m X D951/D987
81 km 14h15 270 m X D987/VC (Ne pas passer au dessus de la nationale)
82 km 14h19 299 m Clermain
87 km 14h37 295 m Bourgvilain
90 km 14h53 529 m Col des Enceints
94 km 15h00 309 m X D212/D45
101 km 15h33 560 m X D45/D31
105 km 15h43 490 m X D45/D213
108 km 15h58 645 m Col de Carcan
111 km 16h04 581 m Cenves
113 km 16h11 582 m Col de Gerbet (113,5;612)
119 km 16h28 523 m X D627/D23/D31 (prés de la Grange du Bois)
120 km 16h30 444 m X D31/D54
122 km 16h33 328 m Solutré - Pouilly (122,5)
124 km 16h37 226 m X D54/D209
125 km 16h39 204 m X D54/D172
129 km 16h52 262 m Fuissé
132 km 17h04 341 m X D172/D31
133 km 17h06 295 m Leynes
139 km 17h18 183 m Creches sur Sadne




Profil de la version longue
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Profil de la version directe
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Renseignements sur les parcours voir sur Openrunner :
Version longue n°2400981
Version directe n°2400993

Départ de Lagnieu de WELDOM a 7h45

Rendez-vous a I'entrée de I'autoroute a Chateau-Gaillard a 8h00

Pour rejoindre Créches/Sadne par autoroute 87 km et prix du péage : 6,40 €

Arrivée a Creches/Sadhe sur le parking de la gare : 9h00

Départ de la sortie en vélo : 9h30

Arrivée prévue soit a 16h35 pour le parcours direct, soit a 17h20 pour le parcours long



Parcours dans la version directe dans le Mdconnais 126 km et 1950 m de dénivelé

Km Horaires Alt Itinéraire
0 km 9h30 183 m Créches sur Sadne
3 km 9h42 256 m St Amour - Bellevue
7 km 9h54 263 m Julienas
9 km 9h59 257 m X D26/D17
16 km 10h34 615 m Col de la Sibérie
18 km 10h41 648 m Col de Boubon
21 km 10h50 630 m X D626/D32
24 km 10h55 457 m Ouroux
28 km 11h03 388 m X D18/D22E (28,5;382)
31 km 11h15 477 m Croix de |'Orme
32 km 11h17 404 m Trades
33 km 11h19 372m X D22E/D22 (33,5)
36 km 11h33 504 m St Christophe Repas 0h45
39 km 11h40 398 m St Pierre le Vieux (39,5)
41 km 11h46 403 m X D45/D217 (41,5;413)
46 km 12h08 560 m St Bonnet des Bruyeéres
51 km 12h22 557 m Col de la croix d' Auterre
12h28
54 km 3h13 438 m Matour (Oh45 de pause pour le repas)
61 km 13h36 549 m X D217/D41
64 km 13h41 497 m X D41/D168
67 km 13h47 443 m Dompierre les ormes (67,5)
74 km 14h00 327 m Trambly
76 km 14h04 294 m X D951/D987
81 km 14h15 270 m X D987/VC (Ne pas passer au dessus de la nationale)
82 km 14h19 299 m Clermain
87 km 14h37 295 m Bourgvilain
90 km 14h47 328 m St Point 90,5
94 km 15h04 446 m Tramayes 94,5
96 km 15h12 493 m X D45/D213
99 km 15h27 645 m Col de Carcan
101 km 15h31 420 m X Vvc/b23
108 km 15h44 266 m Pierreclos
112 km 15h58 346 m Vergisson 112,5
115 km 16h10 410 m X VC/D54 1155
116 km 16h15 458 m X D54/D31116,5
119 km 16h20 341 m X D172/D31
120 km 16h22 295 m Leynes
126 km 16h34 183 m Creches sur Sadne




