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L’AIN BUGEY VALROMEY Tour

UN TREMPLIN POUR LES CHAMPIONS DE DEMAIN

Du 10 au 14 juillet 2025, |a 37¢ édition de I'AIN
BUGEY VALROMEY Tour prendra place sur les
routes exigeantes de notre région. Réputée
comme la course cycliste internationale junior
par étapes la plus prestigieuse, elle est une
véritable référence pour les jeunes talents du
cyclisme mondial.

Chaque année, les meilleurs espoirs s’y affrontent, révant de suivre les traces des
champions passés. Le succés de cette compétition ne cesse de grandir, attirant les
équipes les plus performantes. En 2025, plus de 50 équipes ont postulé, mais seules 29
ont été sélectionnées par un comité d’experts, garantissant un niveau de compétition
toujours plus relevé.

L'épreuve a déja vu éclore de nombreux talents aujourd’hui présents au plus haut
niveau. Parmi les anciens vainqueurs ou participants ayant rejoint les rangs du World
Tour, on retrouve des noms prestigieux comme :

¢ Mathieu Van der Poel
¢ Romain Grégoire

¢ Lenny Martinez

¢ Cian Uijtdebroeks

e Emil Herzog

e Romain Bardet

Chaque année, I'épreuve forge les stars de demain et 2025 ne fera pas exception.

L'édition 2025 proposera 497 km de course avec des profils variés alliant terrains
accidentés, longues ascensions et descentes techniques.

Rien ne serait possible sans I'implication sans relGche de la TEAM TVO, des bénévoles, des
collectivités, des sponsors et partenaires. Gréice d eux, cette épreuve continue d’élever le
niveau du cyclisme junior et d'offrir aux jeunes talents un tremplin unique vers le
professionnalisme.

Rejoignez-nous du 10 au 14 juillet 2025 pour encourager ces futurs champions !
Venez vibrer au rythme de la caravane, de la course, sur les villages départs, aux arrivées
et tout au long du parcours. Le spectacle promet d’étre exceptionnel !
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PALMARES - L’AIN BUGEY VALROMEY Tour

LE PALMARES DE CES DERNIERES ANNEES

2008 0§ Alex DOMONT f ) Thomas OP DE BEECK f } Dries BEATSE

2009 == Jelle LUGTEN §  Niels VAN LAER i B Gabriel FORGET
2010 @B Mario VOGT i B Romain GUYOT i B Pierre LATOUR

2011 @& Calvin WATSON § B Nicolas CARRET i Yvan CALLAOU

2012 0 B Nans PETERS 1 B Benjamin JASSERAND § } Quentin JAUREGUI
2013 == Mathieu VANDERPOEL @ B Elie GESBERT == Stepan KURIANOV
2014 @ B Victor LAFAY i ) steff CRAS i } Jonathan COUANON
2015 @ Keagan GIRDLESTONE  mm Kevin INKELAAR f B Ward JASPERS

2016 0 B Niccolo FERRI i } Hadrien DEGRANCOURT @ Clément DIDIER

2017 0 B Andrea INNOCENTI i § Xandres VERVLOESEM i B Matis LOUVEL

2018 Z= Alex MARTIN GUTIERREZ 0§ B Henri VANDENABEELE M8 Kim Alexander HEIDUK
2019 ®™B Georg STEINHAUSER i ) Jago WILLENS i} Milan PAULUS

2020 Epreuve annulée

2021 @B Romain GREGOIRE i } Clan UIJTDEBROEKS § ) Lenny MARTINEZ
2022 @B Emij| HERZOG i § Maxime DECOMBLE Jan CHRISTEN

2023 Z= Andréw AUGUST § B Paul SEIXAS llion BARHOUMI
2024 g@ Withen Albert PHILIPSEN @ B Paul SEIXAS § B Mark Lorenzo FINN

PLUS DE 90 COUREURS SONT DEVENUS PROFESSIONNELS
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ETAPES - L’AIN BUGEY VALROMEY Tour 2025

L’AIN BUGEY VALROMEY Tour 2025 - Catégorie U19 masculin

( DATE ETAPE DEPART ARRIVEE KM \
Jeudi 10 Juillet @ Torcieu Morestel 96
Vendredi 11 Juillet @ Morestel Serrieres-de-Briord 96
Samedi 12 Juillet @ Hauteville Col de la biche 99
Dimanche 13 Juillet @ Ceyzérieu Belley 107
Lundi 14 Juillet @ Artemare Yenne 98

\ J

Au total, 497 kilomeétres a parcourir pour cette 37éme édition

'
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PARCOURS L’AIN BUGEY VALROMEY Tour 2025 - Catégorie U19 masculin
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TORCIEU > MORESTEL 96 KM

: Distance Dénivelé + Dénivelé - Altitude Mini Altitude Maxi
196.3km 1227m 1307m 199m 907m

I GPM (1ére Cat) :
Route d'Ordonnaz (BK-11)|

Sprint A
Tl Montaileu Vermeu.

GPM.{Seme Cat')'
Route de Lhu15

Arivée
MORESTEL
(Grande rue)

ABVT25-Etapel-Torciau/MorestelSiwieg o /=04 et i~ DN T s TG AN TN



TORCIEU > MORESTEL 96 KM
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TORCIEU > MORESTEL 96 KM

| ABVT25 -Etapel-10 juillet: Torcieu-Morestel |
fage | g = & & Routeétroite
2 2 ] £ 2 2 Rétrécissement
8 2 E g g Lieux Spécificités g
& .?; 2 3 E Chicanes
& ]
= e Flamme jaune
P T,
Heure de départ Neutralisé : 14h30mn —
jots centraux
. |Torcieu Village départ- X
o 2,7 Ru;du_pré ﬁ.u;:l.:pfﬂ Rassemblement coureurs Ralentisseur
e nis Rue du pré Denis virage [trec) serréa gauche
0,1 2.6 D73 Grande rue |Grande rue- Dir, Ambérieu en Bugey e virage (ores) serré A droite
=— Balise de priorité
ue des
0,7 2 D73 9
' Balmettes Danger
Danger STOP
23 | o4 LT D1504  |Ranch des Balmettes /l\ o
2.7 v} D1504 D1504  |Départ reel - Chemin des Abbeanches fl\ Croiserment

Moyennes & Horaires

Heure de départ réel: 14:35 38 | 40 | 42

Km 0 - Départ reel
0 96,3 260 | D1504 . 14:35 | 14;35 | 14335
D1504/hemin des Abbeanches
1,2 | 51 || 252 | pisoa | me prza; |[EnUE hiles Pebaudin 14:36 | 14:36 | 14:36
Ambérieu en Bugey
Ruedela
1,7 | 948 254 | D77A s 14:37 | 14:37 | 14:37
19 | 9aa 252 ":;e:;’ D77A |Route de Bettant 14:38 | 14:37 | 14:37
28 | oas || 255 | p77a DS By |ErereeBettant: Routs e St Denlen 14:39 | 14:38 | 14:38
Bugey
29 93,4 259 D77A Ru:::xde Bettant- Début d'ascension 14:39 | 14:39 | 14:39
Route de Route de |GPM (4&éme catégorie)
46 | 9,7 357 14:42 | 14:81 | 14:81
. * Vaux Vaux |Cote de Bettant
56 | 807 284 | D77A Hacd desoente: VeltemnBuley) Olies 14:43 | 14:43 | 14:43
(Barrieres en protection+ BP)
59 | 904 277 | D77A D77A  |Vaux en Bugey -Mairie 14:44 | 14:43 | 14:43
68 | 895 || 261 | owa prya; [YRWsen Bugey: Passage voie forrce 14:45 | 14:45 | 14:44

(désserte locale]

71 89,2 261 D77A RP D77A | D1075 14:46 | 14:45 | 14:45

8,4 879 277 D77A D77B  |Direction Leyment 14:48 | 14:47 | 14:47
101 852 || 259 | p77e p77 |Entrée Leyment 14:50 | 18:50 | 14:49
Chicanes
10,7 | 856 252 D778 D778 |Traversée Leyment 14:51 | 14:51 | 14:50
Traversée Leyment
10,9 85,4 248 D778 D77 : 14:52 | 14:51 | 14:50
! Dir 5t Vulbas
136 | 82,7 240 D7 D77 Passage vole férrée (désserte locale) 14:56 | 14:55 | 14:54
14,7 Bl1,6 228 D77 D77 Entrée & Traversée Sainte Julie 14:58 | 14:57 | 14:56
Ste julie
81,2 14:58 | 14:57 | 14:56
151 i D7 D77 Quilles (8F)
15,2 811 225 D77 D40 D40 Route de Lagnieu 14:59 | 14:57 | 14:58

Sprint- Mas Dupuis

1 80,3 21 D4 0 15:00 | 14:59 | 14:57
50 - 0 b4 {Avant le virage)Poteau bois

185| 778 || 214 | Dpao pag  |[oneeeeekl 15:04 | 15:02 | 15:01
Petites Bordures centrales

18,5 76,8 216 D40 D40 15:05 | 15:04 | 15:02

203| 76 218 | Dao pag  |EMiTee Lagnieu 15:07 | 15:05 | 15:04
Passage sous pant

20,9 75,4 208 D40 Sk D40 Lagnieu 15:08 | 15:06 | 15:04

SN BRN BBN

Exupery




TORCIEU

» MORESTEL

Lagnieu
75,18 15:08 | 15:06 | 15:05

— ' i B0 RP it Grenoble Route du port 9

221 74,2 201 D20A RP D1075 |Dir Grenoble Bourgoin ,P 15:09 | 15:08 | 15:06

228| 735 195 | D1075 DS 9 15:11 | 15:08 | 15:07

238 | 725 || 211 | D85 | Desp | DS  |DirLa Balme les Grottes /I\ 15:12 | 15:10 | 15:08

251 | 712 || 218 | Dss D65 /l\ 15:14 | 15:12 | 15:20
La Balme les Grottes

70,2 I ] 15:16 | 15:14 | 15:12

273 | s9 214 | D65 D65 /I\ 15:18 | 15:15 | 15:14
Amblérieu

282 | s81 || 233 | opes | psac | osc |V ; 15:19 | 1517 | 15:15
Dir. Montalieu e

329 | s34 || 252 | Dps2c D52M  |Charrette /[\ 15:26 | 15:24 | 15:22

334 | 629 || 251 | psam | bs2 D52 /[\ 15:27 | 15:25 | 15:22

349 | 614 242 | Ds2 Ds2l D52l é— 15:30 | 15:27 | 15:24
Entree Vassieu

349 | 614 || 242 | osu | pso | s 15:30 | 15:27 | 15:24

* Rue du pré Granet 9

Rue de

367 | s96 D520 e e 15:32 | 15:30 | 15:27

368 595 || 256 | ps2p | psze | pszp  [TroverséePorcleu Amblagnieu = | 15331530 | 1527
Rue de la mairie

368 | 595 || 257 | D520 | Ds2k | Ds2D fl\ 15:33 | 15:30 | 15227

376 | 587 236 | D520 D1075 |Dir Montalieu 9 15:34 | 15:31 | 15:28

38,4 579 221 D1075 RP D1075  |Entrée Montalieu Vercieu /I\ 15:35 | 15:32 | 15:29

382 | s71 || 220 | p1o7s D1075 |Montalieu Vercieu /I\ 15:36 | 1533 | 15:31
Sortie Montalieu

400| s63 || 222 | D1075 | RP D52 | o vesse e 15:38 | 15:35 | 15:32

403 | =6 220 | Ds2 ps2 [PEsomtalen ’I\ 15:38 | 15:35 | 15:32
Panneau sortie Montalieu V.

416 | sa7 || 220 | Ds2 D52  |Feux tricolores /[\ 15:40 | 15:37 | 15:34

41,7 | 546 219 D52 D52  |Début de zone de rejet déchet 'I\ 15:40 | 15:37 | 15:34

42,0| s43 || 219 | Ds2 DS2  |Début zone de Ravitaillement 'I\ 15:41 | 15:38 | 15:35

430 532 || 219 | sz D52 |Fin zone de ravitaillement /I\ 15:42 | 15:39 | 15:36

43s | s2s || 222 | bs2 D52  |Fin de zone de rejet de déchet /]\ 15:43 | 15:40 | 15:37

445 | s18 227 | Ds2 psp |LeBayard ’I\ 15:45 | 15:41 | 15:38
Feux tricolores

44,6 | s17 || 226 | Ds2 D52 |Le Bayard ’I\ 15:45 | 15:41 | 15:38

452 | s11 || 217 | sz DS2  |Dir. Serrieres de Briord /]\ 15:46 | 15:42 | 15:38

45,6 | 507 207 Ds2 D19A  |Traversée du Rhéne (IsérefAin) ’l\ 15:47 | 15:43 | 15:40

459 | so4 || 210 | D1sA RP D19A  |Briord fI\ 15:47 | 15:43 | 15:40

a7,0 | 493 || 226 | p1oa | D1 pia  [ERmMRedEMantgnioy & | 1599 | 1595 | 1502
Feux tricolores-1

471 | a92 226 | D19 D19 pag |oEmmeesdcNMontgnica (—- 15:49 | 15:5 | 15:42
Feux tricolores-2

486 | a77 || 226 | D19 D18  |Sprint-Serrieres de Briord- Mairie ’[\ 1551 | 15:47 | 15:44
Serrieres de Briord

492 | a71 || 237 | Dp1oa D32 ; 15552 | 15:48 | 15:45

’ Début d'ascension 9

532 | 431 || 482 | bp32 D32  |Benonces -Mairie /]\ 15:59 | 15:54 | 15:51

533 | 43 488 (D32 D3z Dir. Conand Ordonnaz e 15:59 | 15:54 | 15:51




TORCIEU > MORESTEL 96 KM

55,3 41 620 |D32 D32 Dir. Conand Ordonnaz fP 16:02 | 15:57 | 15:54
58,8 37,5 849 |D32 D93A D32 Dir. Ordonnaz /P 16:07 | 16:03 | 15:59
GPM (lere Catégorie) /I\
16:10 | 16:05 | 16:01
| Sl 06 [0 bsz Borne km 11 - Route d'ordonnaz
Ordonnaz
33,6 4 —) 16:14 | 16:00 | 16:04
i) il b B Dir. Lhuis Lompnaz
Lompnaz
68,6 27,7 641 |D94 Da4 3 e 16:23 | 16:17 | 16:13
-Dir. Lhuis (BP)Danger
688 | 275 D94 D87 i e T 16:23 | 1618 | 16213
Dir Marchamp
72,4 | 239 571 |D87 D87 Marchamp /r\ 16:29 | 16:23 | 16:18
733| 2 524 (D87 Dg7 Cerin /[\ 16:30 | 16:24 | 16:19
Sprint COMBATIF
734 | 229 || sas |pa7 D87 /[\ 16:30 | 16:25 | 16:19
3 8 Cerin (Arret bus)
74 223 595 |D87 D87 Début d'ascension e 16:31 | 16:26 | 16:20
74 223 D87 D87 Début zone de rejet de déchets /r\ 16:31 | 16:26 | 16:20
74,3 22 D87 D87 Début zone ravitaillement ’r\ 16:32 | 16:26 | 16:21
75 21,3 D&y D87 Fin zone ravitaillerment /'\ 16:33 | 16:27 | 16:22
753 21 D87 D87 Fin zone de rejet de déchets '1\ 16:33 | 16:27 | 16:22
GPM (3éme catégorie)
757 | 208 721 |D87 D41 9 16:30 | 16:28 | 16:23
Route de Lhuis
78 | 183 || s15 |pa1 D41 Dir Lhuis /r\ 16:38 | 1632 | 16:26
81,8 | 145 429 (D41 D798 Dir Lhuis e 16:44 | 16:37 | 16:31
824 | 139 || 403 |p79B D79 Lhuis -Eglise /}'\ 16:45 | 16:38 | 16:32
83 | 133 || 382 |o7o D79 Dir Belley /I\ 16:46 | 1639 | 16:33
86 | 103 231 |D79 D19 Dir Belley Marestel .@ 16:50 | 16:44 | 16:37
869 | 94 213 D19 D19 Port de Groslée /I\ 16:52 | 16:45 | 16:39
Pont Largeur 2,3 m Hauteur 2,80m
H E B:
87,1 | 92 211 |19 D60 s 9 16:52 | 16:45 | 16:39
90 | 63 223 |D60 D60 _> 16:57 | 16:50 | 16:43
Sprint COMBATIF ,P
90,1 | 6.2 226 |D6O D60 16:57 | 16:50 | 16:43
Brangues -(Eglise & Mémorial)
90,6 | 57 218 |D6O et e 16:58 | 16:50 | 16:44
Rte dela T
91,5 48 206 Thulllare DB0A Dir Morestel 9 16:59 | 16:52 | 16:45
924 | 39 || 207 |peoa D6OA Dir Morestel -1\ 17:00 | 16:53 | 1647
95,1 12 208 |DBOA D33A Dir Morestel - 9 17:05 | 16:57 | 16:50
959 | 04 212 |D33A RP |D1075A  |Rond point Entrée Morestel 9 17:06 | 16:58 | 16:52
96,1 0,2 221 |D1075A D10754  |Grande rue Morestel ’P 17:06 | 16:59 | 16:52
963 | o 230 |p1075A DI075A  |Grande Rue Arrivée Morestel /I\ 17:07 | 16:59 | 16:52




VENDREDI

11 JUILLET MORESTEL > SERRIERES-DE-BRIORD 96 KM

Distance Dénivelé + Dénivelé - Altitude Mini Altitude Maxi
96.15km 1373m 1391m 199m 1009m

- o 2 ..\
Lagnieu e

St-Sorlin-en-Buge LI
s \ = GPM (Hors Cat)

Col de Porte

Arrivée
SERRIERES-DE-BRIORD

(Le Point Vert)

195

SP-Combatif
Benonces

- Spunt
- Les Granges

| Sprint

| Mépieu

arlZIeU T
25,
)35r

Sprint
Soleymieu :

MORES e

-
[ 5

PR AT

Flosaille

ABVT25-Etape2-Morestel/Serrieres-de-Briord



VENDREDI
11 JUILLET
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Ly (5
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220m-Rie da Sermanau/Ris du Moulin

— 320m-Sermerieu

227m-Flosallle

270m-5t Hilaire-Gare

33 im-Carizieu

316m-Sprint-Solaymieu
316m-Courtenay
= Ravitaillamant

'& Zone Rejets déchets

24Tm-Sprint-Mépieu
222m-Le Bayard

207m-Traversée du Rhine

215m-Sprint-Les granges

531m-GPM- Seillonnaz

480m- Sprint-Super Combatil-Benonces

il | Zone de ravitaillement
& Rejets déchels

211m-Lagnieu

200m-Sprint Super Combatil-58 Se

20 Tm-Vilsbois

216m-Semié de-Briord

Arrivée SERRIERES DE BRIORD (Le point Vert)

MORESTEL > SERRIERES-DE-BRIORD

pioug-ap-saJallas/[p1salo -z adel3-SELAEY

1009m-GPM-Col de Porte



VENDREDI
11 JUILLET

ABVT25 - Etape 2 - 11 juillet - Morestel/Serrieres de Briord

MORESTEL > SERRIERES-DE-BRIORD

[Filometrage | w =
w wn 2 § g 5 5 ||Rn ute étraite
g & :_3 5 g g Lieux Spécificités B fiétrécisserment
8|12 &8 | & | 5 5
A & a o Chicanes
3 . _» Flamme jaune
Heure de départ Neutralisé: 15h00 mn
0 24 Morestel - Départ (_ llots centraux
Place du Champ de mars Ralentisseur
o1 | 23 517 D517 Rue Francois Perrin & pirageftres) serréd pauche
virage (tres)serré 3 droite
03 21 D517 RP D10754 Rond point- Place 5t Symphorien 1\ Balise de priritd
1 14 D1075A RP D1075A Sortie Morestel - Dir. les Abrets ']\ Danger
Danger STOP
11 13 D10754 RP D244 Sortie Morestel-Dir.Sermérieu 9 f
Pratection bottes de paille
24 [i] D244 D19C D244 Route de sermerieu/Route de Montin 1\ Croisement
Horaires & Moyennehoraire
. P
Heure de départ réel: 15:05 38 | 40 | &
o |9e1 || 220 | bp2aa basa |Pepartieel- Route de sermerien/Roire /I\ 15:05 | 15:05 | 15:05
de Montin
35 | 926 31 D244 D244  |Sermerieu 15:10 | 15:10 | 15:10
38 | 923 320 D244 D244 |Sermerieu 1P 15:11 | 15:10 | 15:10
46 | 915 294 D244 D244D0  |Dir. Salagnion /I\ 15:12 | 151 | 15:12
76 | 885 224 | D244D D244D  |Salagnion /I\ 15:17 | 15:16 | 15:15
Salagnion
81 88 227 | D244D D522 Sagead e 15:17 | 15:17 | 15:16
Dir. Foisaille
11,2 | 849 221 D522 D54 D522 |Lieu dit Le Rondeau /I\ 15:22 | 1s:21 | 15:21
Fosaille
135 | 8256 219 0522 DES X ; i 9 15:26 | 15:25 | 15:24
RP Dir. S5t Hilaire -Cremieu
152 | 809 219 DES X D65 |Dir.st Hilaire ’I\ 15:29 | 15:27 | 15:26
5t Hilai
188 | 773 270 DES RP D517 - FHAIES Be e e 15:34 | 15:33 | 15:31
Dir. Cremieu
210 | 751 267 D517 D140E  |Dir. Carisieu-Dizimieu 9 15:38 | 15:36 | 15:35
226 | 735 320 D140E D140E  |Dir, Ciccieu-Optevoz 9 15:40 | 15:38 | 15:37
236 | 725 356 D140E D140 | Dir. Carizieu 9 15:42 | 15:40 | 15:38
Carizieu- Dir Soleymieu
3 A g : 2 ;
246 | 715 || 331 | paso DM | e i % 15:43 | 15:41 | 15:40
272 | 689 D140 D140 |Scleymieu & | @7 | 1505 | 1543
274 | 687 316 D140 puag  [PrINt Solevmieu-nl'la e ’r\ 15:48 | 15:46 | 15:44
Panneau Passage pieton
304 | €57 316 D140 D140 |Courtenay ’I\ 15:53 | 15:50 | 15:48
Courtenay
30, 65, D140 D1408 9 15:53 | 15:50 | 15:48
6 . 3 Dir. Lancin
327 | 634 261 D1408B D522 |Direction Arandon 6 15:56 | 15:54 | 15:51
Lancin
330 | 631 261 D522 01075 : 9 15:57 | 15:54 | 15:52
Dir. Grenoble
332 | 629 254 1075 01075  |Début zone de rejet de déchets ’I\ 15:57 | 15:54 | 15:52
335 | 626 || 245 | 1075 D1075  [Début zone ravitaillement ’I\ 15:57 | 15585 | 1552
34,1 62 238 1075 01075 |Fin zone ravitaillement ’l\ 15:58 | 15:56 | 15:53
345 | 616 233 1075 D1075  |Fin zone de rejet de déchets N 15:59 | 15:56 | 15:54
|
350 | 611 233 1075 RP D1075  |Arandon ™ 16:00 | 15:57 | 1%:55
6L | 593 222 D1075 D14 |Direction EDF e 16:03 | 16:00 | 15:57
a04 | 557 228 D14 D16 |Direction Mepieu (— 16:08 | 16:05 | 16:02




VENDREDI

> ERES-DE-
11 JUILLET MORESTEL > SERRIERES-DE-BRIORD 96 KM

422 | s3s || 247 D16 pig. [FPrinkMeplau ’I\ 16:11 | 16:08 | 16:05
Eglise- Arret de bus
435 | 526 || 254 Faverge M| 1613 | 1610 | 1607
as7 | so4 || 222 D16 piao |-€Baverd 4\ 16:17 | 16:13 | 16:10
Dir.Montalieu
460 | so1 || 222 | paao psz [-=Bavard 9 16:17 | 16:14 | 16:10
Dir, Malville
466 | 435 217 D52 DS2  |Dir.Vallée Bleue -Montagnieu 1 P 16:18 | 16:14 | 16:11
470 | 491 207 Ds2 (lsere/Ain) D194 |Traversée du Rhéne (Isére fAin) /P 16:19 | 16:15 | 16:12
472 | 489 || 207 | Disa D194  |Briord /l\ 16:19 | 16:15 | 16:12
474 | 487 | 210 1075 RP D19A  |Dir Lagnieu ’l\ 16:19 | 16:16 | 16:12
a78 | 483 || 215 | Disa piga [oRintLesGranges de Montagnieu ’I\ 16:20 | 16:16 | 16:13
Panneau entrée
ags | 476 || 229 | ob1sa b, |55 Drangesde Montigriey e 1621 | 1617 | 16:14
Feux tricolores
ag6 | 475 || 234 D19 pay. [P e TEMoRtg ey 9 16:21 | 1617 | 16114
Debut d'ascension
s03 | 458 | 323 a7 pgy  |Mentagnieu 9 16:24 | 16:20 | 16:16
Dir. Lompnaz
522 | 439 (| 424 D87 D87  |Dir. Seillonnaz ’P 16:27 | 16:23 | 16119
sa5 | w6 || s31 D87 Da7C psrc  [OFM (2eme catégorie) Stllnnaz: & | 1631 | 1625 | 1622
Dir.Onglas
560 | 40,1 469 Passage sur pont (BP) 16:33 | 16:29 | 16:25
572 | 383 || 483 | osic D57C  |Onglas —) 16:35 | 16:30 | 16:26
s7e | 383 || a71 | oswc _— ’]\ 16:36 | 1631 | 16:27
Passage sur pont -{BF)
sg2 | 379 || 480 | osic psic  [FEanRCOMBRTIERE Parchces ’I\ 16:36 | 16:32 | 16:28
Impasse du moulin
sg4 | 377 || 490 | osic D32 |Benonces 9 16:37 | 16:32 | 16:28
soa | 357 || 618 D3z 032 |Dir.Conand /l\ 16:40 | 16:35 | 18:31
620 | 341 733 D33 032 |Début zone de rejet de déchets ’P 16:42 | 16:38 | 16:33
623 | 338 || 759 D34 D32 |Début zone ravitaillement ’]\ 16:43 | 16:38 | 16:34
630 | 331 799 D35 D32 |Fin zone ravitaillement ’[\ 16:44 | 16:39 | 16:35
633 | 328 816 B36 D32 Fin zone de rejet de déchets /]\ 16:44 | 16:39 | 16:35
639 | 322 856 D32 D99 Dir.Conand- Route du Col de Porte 6 16:45 | 16:40 | 16:36
645 | 316 || 893 | Do po9  [Dir.Souclin ’]\ 16:46 | 16:41 | 16:37
GPM (Hors catégorie) /[\
662 | 299 || 1009 | D9 16:49 | 16:44 | 16:39
Col de Porte
681 | 28 878 D99 D99 |Dir. Lagnieu/Souclin ’[\ 16:52 | 16:47 | 16:42
783 | 218 || 537 D99 pe9  [Dir, Lagnieu /Villebois (BP) _ (— 17:02 | 16:56 | 16:51
759 | 202 || 430 Dag 099 |Dir. Lagnieu /St sorlin 9 17:04 | 16:58 | 18:53
766 | 195 || 437 D99 D60 |Dir. Lagnieu ’I\ 17:05 | 1659 | 16:54
773 | 188 || 444 DB0 DE0B  |Accotements dangereux (BP) é 17:07 | 17:00 | 1655
Lagnieu
207 | 154 || 211 | osos p122 |° ) @ 17:12 | 17:06 | 17:00
Dir. St Serlin en Buge:
822 | 139 || 207 | o2 D122 |5t Sorlin en Bugey ’]\ 17:14 | 17:08 | 17:02
830 | 131 || 200 | D122 pizg  [CEOACSRINISA T = Rannean sore X N |16 | 1709 | 1703
' Sorlin Traversée ani ’ i i
867 | 94 203 | op122 019 |Sault Brenaz ’I\ 17:21 | 17:15 | 17:08
885 | 76 212 D19 D19 Villebois ’[\ 17:24 | 17:47 | 17:11
s3g | 63 ||| 207 | D19 D19 |Villebois (Carrefour) ’I\ 17:26 | 17:19 | 17:13
92,1 4 217 D19 D19 Entrée Serrieres de Briord ,P 17:30 | 17:23 | 17:16
932 | 29 || 232 | D19 fuedels | Serrieres de Briord — |32 | 1720 | 178
Rutt de la Aue du ; : \ v i
936 25 225 ik Dauphing Serrieres de Briord ’P 17:32 | 17:25 | 17:18
Rue du Rue de . . i 2 i
94 | 21 74 1 i Bthaws | Serrieres de Briord 9 17:33 | 17:26 | 17:19
Rue de Chemin du peint ; 3 /N 3 ; :
955 | 06 208 g thiees e Serrieres de Briord 17:35 | 17:28 | 17:21
%1 | o0 P v R Arrivée AN | 1736 | 1729 | 1722




HAUTEVILLE > COL DE LA BICHE 99 KM
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| ABVT25 - Etape 3 - 12 juillet - Hauteville/Col de la Biche(Arviére en Valromey)

HAUTEVILLE > COL DE LA BICHE

[Kilometrage | = =
8 3 g H 5 5
5 = g @ g Lieux Spécificités g
i = = = E =
& 5 £ 5 8 5
Heure de départ Neutralisé 13h30 mn
Départ fictif - Casino A Route étraite
9 28 9 oz e Bd Frédérigue Dumarest 4 2
Rétrécisternent
02 | o6 || 794 | on D8 |Rond point 9 P
o4 | 04 || 799 | b8 D8 |Direction- Salle des fetes - Mairie ’I\ P aune
0,7 0.1 811 D8 D8 Mairie ¢ llots centraux
Ralentisseur
08 0 816 D8 D9 D9 |Rue du 08 mai 1945 e ol serih mpi
1,2 1,6 B34 D9 DIB D98 |Av. du 11 novembre 1918 /I\ Viroge (tres) seavé S rolts
Balise de priorité
1,7 1,1 g9 D9B D98 |Lompneés - Rue nationale /I\ Danger
Danger 5TOP
24 | o4 819 D9B D21 D21 9
Pratection bottes de paille
28 0 B12 D21 D21 |Les Allobroges- Départ réel /P Croisement
Haoralres Moyenne horaire
Heure de départ réel: 13:35 36 | 38 | 40
o |o99s||e| bm by, [CoPArtrecl-Facchatiment, ey /I\ 13:35 | 13:35 | 1335
Allobroges™ (Panneau route proiritaire)
34 96,1 832 D21 D37A D21 |Champdor (Mairie & Place) /I\ 13:40 | 13:40 | 13:40
40 |oss || s29 | b2t RP D21  |Sortie Champdor -Dir.Brénod /l\ 13:41 | 13:41 | 13:01
80 | 915 (| 8a2 | p21 D34 D21 |Brénod ’I\ 13:48 | 13:47 | 13:47
85 | o1 || ss0 D21 Sprint - Brénod - Eglise & Place /I\ 13:49 | 13:48 | 1347
10,1 | 894 ||| 876 | D21 D31 D31 |Lieu dit "Le Montoux" —) 13:51 | 13:50 | 13:50
106 | 883 || 879 | D31 D57 D57  |Dir. Combes de Lechaud - e 13:52 | 13:51 | 13:50
17,8 | 817 990 D57 D39 D39  |Dir.Col de Belleroche 9 14:04 | 14:03 | 14:01
19,9 | 796 ||| 1073 | D39 D39 |Col de Bellerache ’I\ 14:08 | 14:06 | 14:04
20,5 | 79 ||| 1045 | D329 D55C | D5S5C |Dir.le Poizat e 14:09 | 14:07 | 14:05
21,3 | 782 ||| 1047 | Dssc D31F D55C  |Dir.Le Poizat /I\ 14:10 | 14:08 | 14:06
24,4 | 751 || 947 | DSSC RUENE aimis & | 1415|1013 | 19m
250 | 745 || 924 |Meini fus des o 1 Traversée Les Granges du Poizat ’I\ 14:16 | 14:14 | 14:12
e s esines Le Poizat- Début d'ascension-
72,7 = > 14:19 | 14:17 | 14:15
26,8 832 |™gaa™| ossp | osso [t -
Sprint - Le replat /I\
28,0 | 71,5 ||| 858 | DssD D55D e 14:21 | 14:19 | 14:17
(Panneau fin limitation 30 km/h)
285 | 71 (| 894 | pssp | pssc | DSSC |Le Poizat /I\ 14:22 | 14:20 | 1417
29,0 | 705 || 880 | Dssc DS5C  |Début de zone de rejet déchet ’I\ 14:23 | 14:20 | 18118
Entrée Le Poizat
293 | 702 || 889 | bssc DS5C " /I\ 14:23 | 14221 | 14218
Début zone de Ravitaillement
Le Poizat
29,6 | 69,9 ||| 894 | Dssc D55 D55 |- 14:24 | 14:21 | 14219
Dir le Gd Abergement 9
303 |69z | 9a1 | Dss DS5  |Fin zone de ravitaillement /I\ 14:25 | 14122 | 14120




HAUTEVILLE > COL DE LA BICHE 99 KM

30,5 69 952 D55 D55  |Fin de zone de rejet de déchet 14:25 | 14:23 | 14:20

GPM (lére Catégorie)

Col du Berentin
Lieu dit "La manche"

Dir.5t Martin du Fresne
41,8 57,7 956 D55 D39 D39 Dir.St Martin du Fresne

339 65,6 1114 D55 14:31 | 14:28 | 14:25

35,5 64 1146 D55 D101 D55 14:34 | 14:31 | 14:28

14:44 | 14:41 | 14:37

43,0 | 565 934 D39 D39A D39A  |Dir.5t Martin du Fresne 14:46 | 14:42 | 14:39

43,7 55,8 910 D3%A D31 D31 Dir.Ruffieu-Le Pt Abergement 14:47 | 14:44 | 14:40

Le Petit Abergement

Début d'ascension-Dir. Champdor
GPM (1ére Caégorie)

46,5 53 797 D31 D57A D57A 14:52 | 14:48 | 14:44

48,7 14:59 | 14:55 | 14:51
208 1073 il Col de Cuvillat
54,6 | 449 836 D57A D21 D21 |Champdor-Bas descente Dir.Hauteville 15:06 | 15:01 | 14:56
58,4 41,1 818 D21 DSB D21 Entrée Hauteville 15:12 | 15:07 | 15:02
59,0 | 405 803 D21 DBA D21  |Hauteville 15:13 | 15:08 | 15:03
Hauteville -RD point Casino
399 15:14 | 15:09 | 15:04
59 704 p21 RP b8 Debut d'ascension-Dir.Centre ville
60,2 | 393 || 815 D8 g R LG ER 15:15 | 15:10 | 15:05
Mairie
Hauteville
15:15 | 15:10 | 15:05
o | 2 819 pe o e Dir. Ruffieu en Valromey
60,4 | 39,1 825 D9 Début de zone de rejet déchet 15:15 | 15:10 | 15:05
Hauteville
389 - g | 15:16 | 15:10 | 15:05
80;6 93 o3 03B i Mémorial- Dir.Col de la Rochette
60,7 | 388 841 DS Début zone de Ravitaillement 15:16 | 15:10 | 15:06
61,7 | 378 894 D9 Fin zone de ravitaillement 15:17 | 15:12 | 15:07
62,0 | 375 917 D3 Fin de zone de rejet de déchet 15:18 | 15:12 | 15:08
GPM (1ére Catégorie)
15:24 | 15:19 | 15:13
659 | 336 || 113 e Col de la Rochette
721 | 274 || 729 | Do D31 D3y |Ruffieu-Bas de descente Quilles 15:35 | 15:28 | 15:23
Dir.Champagne en Valromey
76,2 | 233 671 D31 Traversée Lompnieu (Mairie) 15:42 | 15:35 | 15:29
71,5 22 620 D31 Sutrieu (Mairie) 15:44 | 15:37 | 15:31
78,0 | 215 607 D31 D8C D31 |Dir.Fitignieu 15:45 | 15:38 | 15:32
80,3 19,2 553 D31 Fitignieu 15:48 | 15:41 | 15:35
82,3 | 17,2 473 D31 D54 D54  |Lieu dit "La Faverge" 15:52 | 15:44 | 15:38
84,4 15,1 457 D31 D30 D30  |Dir.Champagne en Valromey 15:55 | 15:48 | 15:41
85,8 | 13,7 534 D30 RP D30 [Champagne en Vailromey 15:58 | 15:50 | 15:43
86,0 13,5 537 D3 D54C D30  |Traversée de Champagne en V. 15:58 | 15:50 | 15:44
865 | 13 || 530 D30 AR CRMUANECAMEsETe 15:59 | 15:51 | 15:44

Panneau croisement sortie|
86,6 129 530 D30 DB9F DE9F |Dir.Lochieu -Virieu le Pt

Début d'ascension Pont
sur |'Arviére

15:59 | 15:51 | 15:44

89,4 10,1 475 D69F 16:04 | 15:56 | 15:49

89,8 9,7 485 DESF DESG D69G  |Dir.Lochieu 16:04 | 15:56 | 15:49

91,8 | 7.7 604 | DESG | “I™"* | DG9G 16:08 | 15:59 | 15:52

o | 11

SNSRI PR SR B RSN PH

Bergon

RNO | 75 615 | DE9G D69 D69  |Lochieu 16:08 | 16:00 | 15:53

920 | 75 || 646 | D69 e | Lochieu 16:08 | 16:00 | 15:53

927 | s || 72X [gpmrect ot |Route du colombier 16:09 | 16:01 | 15:54
fite du Bt du z

93,6 59 756 | colombier coambier | DT Hameau de Maraleaz 16:11 | 16:02 | 15:55
Rue du Rte du

93,8 5,7 778 | ‘Colombier coumbier |HAMeau de Maraleaz 16:11 | 16:03 | 15:55
Rie d

94,5 H 863 CuIDmhLiIEr D123 D123  |Route du Col de |a biche 16:12 | 16:04 | 15:56

GPM (Hors Catégorie
99,5 0 1325 | D123 D123 cold ( o ‘ _} 16:20 | 16:12 | 16:04




CEYZERIEU > BELLEY 107 KM
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CEYZERIEU > BELLEY

- N oW & £ Mm@ @
=1 = ha o = & o .¥] =] =]
o o O O cC o © O O O
3 3 3 = 3 3 3 3 3
2 o | Depart CEYZERIEU( Route de Belley)
fr— 238m-Dépant réal-Route da Culoz
‘259m-Bion
L - @ 265m-Sprint-Artamars
=
5
B44m-GPM-Vireu-le-Paiit
612m-Lochieu
na
(=]
o
=]
537Tm-Sprint Super Combati
Champagne-an-Valromey
—
m 264m-DEDS04
(=]
=]
3 [—. 354m-GPM-St-Martin-de-Bavel
L - Zone da ravitalllsmant
S & Zona rajets de déchets
272m-Cayzériou
s
=
=
1 @ 285m-Sprint-Artamare
i
[=]
=
|
B44 PM-Virieu-la- Patit
£12m-Lochieu
(=]
= 537m-Sprint SuperCombatf
3 Champagne-en-Valromey
264m-DE/Da04
- fr— @ 354m-GPM-5t-Mariin-da-Bavel
e
3 .
f __ Zone de ravitallement
b & Zona do rejets de dichats
2T2m-Ceyzérieu
@
=] 231m-Sprint-Lavours
=
247 m-Pont du Iit au Ral
e 261m-Sprint Super Combatif
Massignlou-de-Rives
w0
[=]
=
El
430m- GPM-Chemillieu
503m- Parves
=
(=]
=
3

wy ¢ 20k

4——— 240m-Pont sur Rhéne-Les Ecassas

283m-Amivée BELLEY (Boulevard Du Mail)

107 KM



ABVT2S - Etape 4 - 13 juillet - Ceyzerieu/Belley

CEYZERIEU > BELLEY

107 KM

[Rilometrage 8 e Route étroite
“ L] = g _E 5 :
£ E g g g Lieux Spécificités g Rétrécissement
2 = § 'g & 5 Chicanes
Flamme jauna
Heure de départ Neutralisé: 1SHO0 mn
Ceyzerieu- llats centraux
o 19 - e Départ neutralisé- Route de Belley Ralentisseur
0.1 18 D83 D107 D107  |Place de Ceyzérieu “— virage (tres) serré 3 gauche
virage (tres) serré & droite
0,2 17 D107 D37 D37 T bl ie e rioth
1,3 0,6 pa7 D37 '1\ Danger
Danger STOP
1,8 01 D37 037 |PontsurSeran /}\ S
Protection bottes de paille
19 o D37 D37  |Départ Réel -Barne kilometrique 19 4 AT
Horaires Moyenne horaire
Heure de départ réel: 15:05 36 [ 38 | 40 | 42
0 1074 || 238 | D37 by [DMPATEKING = Ragdeuio N [ 3s05 | 1505 | 1505 | 1505
Borne kilometrique 19
06 | 1ws8 || 232 | D37 baminsvgg & | 1506 [ 1505 | 1505 | 15:05
11 | 1063 || 248 | Smeie emads | pont sur chemin de fer - Danger BP- FJ A | 1508 | 1506 | 1506 | 1508
Béon
1086, Shennoa 5:07 | 15:07 | 15:06 | 15:06
13 A || 259 | “hna D304 DI04 | - temare & |1 1
Artemare
6,7 1007 || 247 | D9+04 D31 D31 : 15:16 | 15:15 | 15:15 | 15:14
! Début d'ascension - Cote d'Yon =
71 | 1003 || 265 | 031 | paim | pay [|Aremare-Sprint-CatedYon AN | 156 | 156 | 155 | 155
Intersection Mairie
7.5 99,2 290 D31 D31L D31 q\ 15:17 | 15:16 | 15:16 | 15:15
86 98,8 354 | D31 LEST p31 |Po" ’[‘- 15:19 | 15:18 | 15:17 | 15:17
Petites bordures centrales
Don
5:19 | 15:18 | 15:18 | 15:17
87 98,7 358 D31 D& D69 Dir,Lochieu / Virieu le Pt 9 1 15:18 | 15:1
89 98,5 an D&Y DBSE D69 Dir. Lochieu / Virieu le Pt ’f‘ 15:19 | 15:19 | 15:18 | 15:17
12,2 95,2 538 D69 D105 D69 |Dir. Brénaz/Lochieu 1\ 15:25 | 15:24 | 15:23 | 15:22
13,7 93,7 629 D69 DE9F D68 |Virieu le Petit > 15:27 | 15:26 | 15:25 | 15:24
GPM - (1éreCatégorie)
5:28 | 15:27 | 15:26 | 15:25
il el | Rl i P69 \Virieu e Petit -Fruitiére T |=n|
14,5 929 644 D69 D63l D69 Dir. Brénaz/Lochieu ’t\ 15:29 | 15:27 | 15:26 | 15:25
153 | 921 || 630 | D89 D120 D63  |Le Moulin d'Arviére & || 1530 [ 1529 | 1527 | 15:26
15,7 91,7 619 | D63 D69 ‘1\ 15:31 | 15:29 | 15:28 | 15:27
16,2 51,2 610 | D69 D904  |Lochieu ’r\ 15:32 | 15:30 | 15:29 | 15:28
16,6 20,8 612 D&9 D69  |Eglise Lochieu ’[\ 15:32 | 15:31 | 15:29 | 15:28
16,7 50,7 611 [8]73:] D69G  |Lochieu-Place 5t Arthaud e 15:32 | 15:31 | 15:30 | 15:28
17,8 89,6 DESG D63G  |Pont sur Arviére ’[‘ 15:34 | 15:33 | 15:31 | 15:30
18,9 28,5 485 DE9G DEgF DE9F  |Bas de descente -} 15:36 | 15:34 | 15:33 | 15:32
21,5 859 520 DBSF D69F  |Lieu dit "Charron " '1\ 15:40 | 15:38 | 15:37 | 15:35
219 | sss || 524 | osor poor  [PRADE COMBATIEChampagdsen AN | 1591 | 1539 | 1537 | 1536
Valromey -Panneau entrée
22,0 854 527 DESF D30  |Dir.Champagne-en-Valromey e 15:41 | 1539 | 15:38 | 15:36
22,7 84,7 537 D30 D54C D30 |Mairie Champagne-en-Valromey ’l\ 15:42 | 1540 | 1539 | 15:37




CEYZERIEU > BELLEY

107 KM

228 84,6 536 D30 D30D RP D30  |Rd Point sortie Champagne 9 15:43 | 15:41 | 15:39 | 15:37
Bas de descente
83,1 5:45 | 15:43 | 1541 5:39
243 2| b ot 031 |oir. virieu le Gdf Artemare &= |2 *
25,1 823 415 D31 D30 D30  |Dir Virieu le Grand —> 15:46 | 15:44 | 15:42 | 15:40
26,6 80,8 386 D30 D8 D8 Dir. Ambérieu-en-Bugey e 15:49 | 15:47 | 15:44 | 15:43
27,5 79.9 333 3] De3D (a1} Dir. Ambérieu-en-Bugey/Virieu le Gd 9 15:50 | 15:48 | 15:46 | 15:44
29,0 784 264 D8 D304 D904 (D8/DI04 e 15:53 | 15:50 | 15:48 | 15:46
Début d'ascension
30,5 76,9 259 D904 D& D69 K > 15:55 | 15:53 | 15:50 | 15:48
Dir. St Martin de Bavel/Ceyzérieu 9
31,9 75,5 333 Deg D31C D69 |Dir. Ceyzérieu ’P 15:58 | 15:55 | 15:52 | 15:50
32,0 754 336 DE9 D105 D&9 /i\ 15:58 | 15:55 | 15:53 | 15:50
325 | 749 || 354 | oes | oios | pros [ \Ieme CatSgoric) StMartiide & | 1539 | 156 | 1583 | 151
Bavel- Dir Ceyzerieu
32,6 74,8 356 D105 D105 |Début zone de rejet de déchets ‘1\ 15:59 | 15:56 | 15:53 | 15:51
329 74,5 355 D105 D105 [Début zone ravitaillement 1\ 15:59 | 15:56 | 15:54 | 15:52
34,0 734 349 D105 D105 [Finzone ravitaillement 1\ 16:01 | 15:58 | 15:56 | 15:53
34,3 731 344 | D105 D105 |Fin zone de rejet de déchets '1\ 16:02 | 15:59 | 15:56 | 15:54
36,0 74 274 | D105 D83 D83 ’r‘ 16:05 | 16:01 | 15:59 | 15:56
36,1 71,3 272 Da3 D37 D37  |Ceyzérieu- Grande Rue Pavés 9 16:05 | 16:02 | 15:59 | 15:56
85 | esa || 232 | D37 Chimbs o & | 1609 | 1605 | 16:02 | 16:00
Chemindes Chemindes | PONE sur chemin de fer ] = :
389 | sas5 || 248 | "L el K P | 1509 | 1606 | 16:03 | 16:00
392 | e82 || 259 | oot | poo4 | D904 [Béon & | 1610 | 16:06 | 16:03 | 16:01
Début d'ascension ¥ ; ;
43,9 63,5 247 D9+04 D31 D31 R Brnnre: Eite ahFan ’t\ 16:18 | 16:14 | 16:10 | 16:07
446 | 628 || 265 | D31 patM | p31 [PmAmemar=Cotadion = | 1618 [ 1615 | 1611 | 16:08
Intersection Mairie
45,0 62,4 290 D31 D31L D31 ‘1\ 16:20 | 16:16 | 16:12 | 16:09
Don
45,4 62 354 D31 D31L D31 16:20 | 16:16 | 16:13 | 16:09
Petites bordures centrales ’P
46,5 60,9 358 D31 Deg D62  |Don -Dir.Lochieu [ Virieu le Pt 1\ 16:22 | 16:18 | 16:14 | 16:11
46,5 60,9 an ale] DGIE D69 (Dir. Lochieu [ Virieu le Pt 9 16:22 | 16:18 | 16:14 | 16:11
46,8 60,6 538 D69 D105 D69 Dir. BrénazfLochieu ‘1‘ 16:23 | 16:18 | 16:15 | 16:11
50,1 57,3 629 D69 D&SF D69 |Virieu le Petit 1\ 16:28 | 16:24 | 16:20 | 16:16
GPM( 1&re Catégorie)
51,5 55,9 644 D&Y D69 i 16:30 | 16:26 | 16:22 | 16:18
G Virieu le Petit-Fruitiére 9
52,0 55,4 644 DE3 DESI D63 |Dir. Brénaz/Lochieu ']'\ 16:31 | 16:27 | 16:23 | 16:19
52,4 55 630 DE9 D120 D69 Le Moulin d'Arviére ‘T‘ 16:32 | 16:27 | 16:23 | 16:19
53,2 54,2 619 D69 D63 & 16:33 | 16:29 | 16:24 | 16:21
3.6 53.8 610 D&9 D904  |Entrée Lochieu ’r\ 16:34 | 16:29 | 16:25 | 16:21
54,4 53 612 D69 D62 |Eglise Lochieu 1\ 16:35 | 16:30 | 16:26 | 16:22
54,6 52,8 611 Deg DE9G  |Lochieu-Place 5t Arthaud ’[‘ 16:36 | 16:21 | 16:26 | 16:23
54,7 52,7 DESG D69G  [Pont sur Arviére e 16:36 | 16:31 | 16:27 | 16:23
56,8 50,6 485 DE9G DEaF D&9F  |Bas de descente 9 16:39 | 16:34 | 16:30 | 16:26
59,3 48,1 520 DB9F D69F  |(Lieu dit "Charron " 1\ 16:43 | 16:38 | 16:33 | 16:29
50,8 | 476 || 524 | DeoF oeor  EERNECOMBRTIFCHEpige &) N | 1644 | 1639 | 1634 | 1830
Valromey -Panneau entrée
59,9 475 527 DE9F D30  |Dir.Champagne-en-Valromey é 16:44 | 16:39 | 16:34 | 16:30




CEYZERIEU  BELLEY 107 KM

60,5 46,9 537 D30 Ds4C D30  |Champagne-en-Valromey-Mairie 16:45 | 16:40 | 16:35 | 16:31

60,7 46,7 536 D30 D30D RP D30 |Rd Point sortie Champagne 16:46 | 16:40 | 16:36 | 16:31

Bas de descente

62,1 453 452 D30 D31 D31 | Virieu e Gd Artariiara 16:48 | 16:43 | 16:38 | 16:33
63,0 44,4 415 D31 D30 D30 |Dir Virieu le Grand 16:50 | 16:44 | 16:39 | 16:35
64,4 43 386 D30 D8 D8 Dir. Ambérieu-en-Bugey 16:52 | 16:46 | 16:41 | 16:37
65,3 42,1 333 (o] 069D (o] Dir. Ambérieu-en-Bugey/Virieu le Gd 16:53 | 16:48 | 16:42 | 16:38
66,8 40,6 264 D8 D904 D904  |DB/DI904 16:56 | 16:50 | 16:45 | 16:40
683 | 391 || 259 | psoa | De pey [o oL Umeensha 16:58 | 16:52 | 16:47 | 16:42

Dir. St Martin de Bavel/Ceyzérieu
69,8 376 333 D69 D31C D69 |Dir. Ceyzérieu

17:01 | 16:55 | 16:49 | 16044

704 | 37 || 354 | pes | pios | paos |SPM(4émeCatégorie) StMartinde 17:02 | 16:56 | 16:50 | 16:45
Bavel- Dir Ceyzerieu
70,5 36,9 356 D105 0105 |Début zone de rejet de déchets 17:02 | 16:56 | 16:50 | 16:45
70,8 16,6 355 D105 D105  [Début zone ravitaillement 17:03 | 16:56 | 16:51 | 16:46
7.9 355 349 D105 D105 Fin zone ravitaillement 17:04 | 16:58 | 16:52 | 18:47
72,2 35,2 344 D105 D105  [Fin zone de rejet de déchets 17:05 | 16:59 | 16:53 | 16:48
73,9 33,5 272 D83 D37 D37  |Ceyzérieu- Grande Rue-Pavés 17:08 | 17:01 | 16:55 | 1&:50
74,3 331 267 D37 De3 D23 |Dir.Lavours 17:08 | 17:02 | 16:56 | 16:51
76,6 30,8 238 D83 D37H D83 Dir.Lavours 17:12 | 17:05 | 16:59 | 16:54

776 29,8 231 D83 D83  |Pont sur seran 17:14 | 17:07 | 17:01 | 16:55

80,0 274 232 D83 D992 D992  |Lavours 17:18 | 17:11 | 17:05 | 16:59

AR A b A N A N A b b e e B o BN /0 R M N A N R R A R A

80,2 27,2 233 D992 Da3e D952  [Sprint D992- Lavours 17:18 | 17:11 | 17:05 | 16:59



















































































































